Bila sobota

Proto Vime prece, Ze celé tvorstvo zaroven sténa a spolu trpi az doposud. A neni samo. | my,
ackoliv uz mame prvni dary Ducha, i my sami uvnitf nafikdme a oCekavame své pfijeti za syny,
vykoupeni naseho téla. NaSe spasa je zatim pouze predmétem nadéje. Je-li vSak predmét
nadéje vidét, uz to neni nadéje. Co uz nékdo vidi, jak by v to mohl doufat? Ale doufame-li
v néco, co jesté nevidime, cekame na to s vytrvalosti. (Rm 8,22-25)

JezZis je mrtev: zemi zahaluje tma. Je to doba ztroskotani, doba, kdy jsou nadéje a vira zpochybnény. Je to ¢as,
kdy je budoucnost vystavena tézké zkousce. Uz to neni ¢as Utrpeni, ale ¢as trpélivosti, ¢as netrpélivosti! Utrpeni
vede ke kfi%i, trpélivost vede k vife. Je to &as, kdy se cirkev vydava na more. Cas, kdy se BoZi ldska hlasi jesté
opravdovéji a silngji. Cas, kdy je €lovék vyzyvan k ddvére, k &inu viry. Ano, zemiel a my musime jit aZ na Kalvarii,
abychom v dalce zahlédli svétlo vzkfiseného Krista. Ale zitra vyjde slunce! (anonym)

Utrpeni, nase utrpeni, samoziejmé, ocekavdme ho, vime, Ze musi prijit, a jsme odhodldni k tomu jej proZit .-

s jistou noblesou. Cekdme na hodinu, kdy nabidneme sebe sama v obét. Vime, Ze jako poleno v plamenech,
musime byt pohlceni. Jako vinéné vidkno prestfizeno ntizkami, musime byt oddéleni. Jako mladi lidé, kterym
bylo podFfiznutou hrdlo, musime byt odstranéni. O¢ekdvdme utrpeni. Cekdme na néj a ono stdle nepfichdzi.
To, co prichdzi je trpélivost. Trpélivost, ty malé kousky utrpeni, jejichZ ukolem je nds jemné zabijet pro Tvoji
sldvu, zabijet nds bez nasi sldvy.
Prichdzeji ndm rdno naproti: Jsou to nase nervy, které jsou prilis napjaté nebo prilis citlivé; je to preplnény
autobus, ktery nezastavil a projel kolem nds; je to mléko, které preteklo; kominici, ktefi prisli; déti, které vsechno
popletou; jsou to hosté, které pfivedl nds manzZel; je to pfitel, ktery neprichdzi, je to telefon, ktery zbésile
vyzvdni; jsou to lidé, které mdme rddi a ktefi se nemaji radi navzdjem; je to touha micet, kdyZ musime mluvit;
je to touha mluvit a nutnost micet; je to touha jit ven, kdyZ je ¢lovék zavieny doma, a zistat doma, kdyZ musi
jit ven; je to manZel, o kterého bychom se rady oprely a ktery se stavd nejkfehCim z déti; je to znechuceni nasi
kaZdodenni rutinou a nervdzni touha po vsem, co neni nase.
A tak nase trpélivost prichdzi v tésnych faddch nebo v jednom siku a vidy ndm zapomind rici, Ze ona je to
mucednictvi, které je pro nds pripraveno. A my ji nechdvdme projit kolem sebe s opovrZzenim a cekdme s obéti
svého Zivota na pfileZitost, kterd nds bude hodna. Zapomnéli jsme totiz, Ze vedle vétvi znicenych ohném, jsou
také prkna, kterd se velmi pomalu opotiebovdvaji doslapy a rozpadaji se na jemné piliny. Zapomnéli jsme totiz,
Ze vedle vidken viny, kterd jsou Cisté prestrizena nlzkami, existuji i utkand Idtka, kterd se den ode dne ztencuje
na zddech téch, kdo ji nosi. KaZzdé vykoupeni je sice mucednictvi, ale ne kaZzdé mucednictvi je krvavé. Existuje
utrpeni, jeZ se line od pocdtku Zivota k jeho konci. To je utrpeni trpélivosti. (Madeleine Delbrél)
Nase trpélivost je podporovana radosti, radosti z toho, Ze se stale vice prizpUsobujeme Panu, ktery nedéla nic
jiného, nez miluje! Tato radost nds otevird nové plodnosti. Jak o sobé Jezis rekl: ,MJj Zivot... nikdo mi ho nemuze
vzit, ja ho ddvdm sam od sebe.” (J 10,18), totéZz mohu fici o svém case: nikdo mi ho nebere, ani ti roztrziti nebo
pomali zakaznici ve fronté v mém supermarketu. Ne, nikdo mi mdj ¢as nebere, ale ja ho davam. A davam ho
s radosti. Davam jej tak, jako se tanci. Davdm ho radostné a pokojné! (Ludovic Frere)

Modlitebni koutek
Pane, ukaz mi, co znamena v tichosti ¢ekat na tvou

Z vi .. pomoc. Kdyz Celim zkouskam, které

presahuji mé chdpani, pomoz mi najit

pokoj. Pomoz mi radovat se v nadéji,

byt trpélivy v souzZeni, vytrvat

v modlitbé.

Vseho dosahnete vcas. Dékuji ti, Ze
N mé uciS trpélivé cekat a nachazet

O pokoj ve tvém planu. Amen.

Zalm 15(16)

Mily pratelé, dnes je zvlastni den, pusty den; den, kdy se nic
nedéje... Jezis je mrtvy, svét je prazdny. Cely vesmir tise
¢ekd na vysvobozeni vzkiisSenim. Je dobré stravit tento den
s détmi v kostele a spolecné se podivat na to, jak je kostel
opustény. Oltar je obnaZeny, predstavuje Kristiv hrob.
Svatostanek je prazdny. JeziS je mrtvy, kostel je prazdny.
MuzZeme tak v tichosti pokleknout u Spasitelova hrobu a
,vidét” tu prazdnotu... ... a Cekat v tichosti...

Kdyz zemie nékdo, koho jsme méli radi, tak na néj radi
zavzpominame. Vzpominame na to, co délal; na hezké
chvile, které jsme spolu proizili. Tento den tak mizeme
vyuzit k tomu, abychom jako rodina mluvili o Jezisi. Co se mi
na Ném libi? Je to jeho smysl pro humor? Radost, s niz vSe
prozival? Jeho vzdy
povznesend nalada? Anebo je
to jeho pozornost, jiz vénoval
tém nejmensim? Snadnost,
s jakou Ho lidé mohli vyhledat?
Oslovit? Jeho odvaha zaméfit
se i na témata, o nichZ se
,nemluvi“?  Jeho neustdly
dialog s Otcem? Proc¢ délal, co
délal? Ktery uryvek evangelia
mam nejradéji a proc?

Vase Loudalka




Bylo to v den pfiprav, pravé nastavala sobota. Pfitom ho doprovazely
Zeny, které pfrisly s JeziSem z Galileje. Podivaly se na hrobku i na to,
jak bylo jeho télo pochovano. Potom odesly dom( a pfipravily si
vonné véci a masti. V sobotu vSak zachovaly svatecni klid podle

prikazani. (Lk 23,54-56)

/ TATI!

" Uz brzy
budeme stejné

Jo, jo...
Jesté musim
hodné vyrust..

OO000

...abych byl

Modlitebni koutek

Pane, ¢ekdme na Tebe. Kde jsi? Trpél jsi za nds, Pane. Zemfel jsi za

nas, Pane. Svou krvi, svym Kfizem jsi nds zachranil, osvobodil jsi nas.

Nauc nas, po vzoru Tvé matky Marie, mit neustale viru v Tebe. Nauc

nas doufat v Tebe. Nauc nas Té milovat. Pane, pomoz nam pfipravit se

na vzkiiseni. Nyni v modlitbé tise a trpélivé cekame na novy Usvit

Velikonoc, protoZe vime, Ze to, co se zda byt koncem, je ve

skutecnosti zacatek nového Casu. Pane, pomoz nam béhem tohoto

dne z(lstat co nejvice v tichu, abychom se mohli vnitfné pfipravit na oslavu Velikonoc.

Recept na buchty ,,prazdny hrob”

Bily marshmallow, trocha oleje a skofice, listové tésto, slaby cukrovy
sirup

1. Vezméte bily marshmallow. Vysvétlete mladSim détem, Ze tento
marshmallow predstavuje JeZiSovo télo. Vcera Jezis zemrel na kfizi.
Po jeho smrti pozadali JeziSovi pratelé Pilata, zda by mohli vzit jeho
télo a pohrbit ho. (Josef z Arimatie, ktery byl JeziSovym ucednikem,
ale ze strachu pred Zidy jen tajnym, poZddal potom Pildta, aby smél
sejmout JeZisovo mrtvé télo, a Pilat mu to dovolil. Prisel tedy a srial
jeho télo. Jn 19,38)

2. Pfed pochovanim mrtvych méli Zidé zvyk mazat téla vonnymi oleji. V piipadé Jezise to
udélali rychle, protoze byl pate¢ni vecer — Sdbes zacinal... Vezméte marshmallow a namocte
ho do smési oleje a skofice. (Vzali tedy JeZiSovo télo a zavinuli ho s témi vonnymi vécmi do
pruht platna, jak maji Zidé ve zvyku pohrbivat. Jn 19,40)

3. ProtoZe se Sabes kvapné bliZil, JeZiSovi pratelé pohtbili jeho télo do nejblizsSiho hrobu.
Vezméte Ctverec listového tésta a vloZte do néj marshmallow, pficemz dbejte na to, abyste
,hrob“ uzavreli. Aby byl ,hrob“ zcela uzavien, muizZete ho pottit cukrovym sirupem (neni
nutné, zalezi na vasi chuti). (Na tom misté, kde byl ukfiZovan, byla zahrada a v té zahradé novd
hrobka, kde nebyl jesté nikdo pochovdn. Tam tedy poloZili JeZiSe, protoZe u Zidd byl den pfiprav
a hrobka byla blizko. Jn 19,41-42)

4. JeziSovi pratelé pak odesli smutni domud. Doma pak zUstali v tichosti. To aby dodrzeli
naftizeny odpocinek. Kolacky ,prazdny hrob” se pecou 10 az 15 minut v troubé predehraté na
180 °C.

5. Vecer po vigilii anebo druhy den rano pak kousneme do kolack... Jsou prazdné! Jezis vstal
z mrtvych! Je Zivy! Aleluja! (Nelekejte se! Hleddte JeziSe Nazaretského, ukrizovaného. Byl
vzkrisen, neni tady. Zde je to misto, kam ho poloZili. Mk 16,6)

Tip: Aby byl efekt ,VzkriSseného JeZise” dokonaly, pouZijte spiSe malé marshmallows
a koldacky pri tvofeni pevné uzavrete!
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